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bijlage 5Tenminste houdbaar tot - Over duurzaamheid 

Quizvragen en -opdrachten

Ronde 1: Wat weet je?
(Geef per vraag maximaal een minuut de tijd om te antwoorden.) 

1. 	Vraag: Hoeveel kilo eten gooit een persoon in Nederland gemiddeld weg per jaar?
	 • 	 Antwoord: 40 kilo. De deelnemers mogen er maximaal 5 kilo naast zitten.
2. 	Vraag: Op verpakte eetbare producten in de supermarkt staat altijd een datum, meestal met "THT" of "TGT" ervoor.  

Wat betekenen die afkortingen? 
	 • 	 Antwoord: 'Ten minste houdbaar tot' en 'te gebruiken tot'.
3. 	Vraag: Hoeveel loon krijgt iemand gemiddeld die cacaobonen plukt voor chocolade die niet slaafvrij is? 
	 • 	 Antwoord: Helemaal niets. (Wie als slaaf op een cacaoplantage werkt, krijgt daar geen geld voor. Soms worden zelfs 		

		  kinderen gebruikt als slaven. Ze worden mishandeld en moeten soms meer dan zestien uur achter elkaar werken. 
			   Gelukkig zijn er inmiddels ook verschillende merken die slaafvrije chocolade op de markt brengen, zoals Tony 
			   Chocolonely.)
4. 	Vraag: Wat is een plofkip? 
	 • 	 Antwoord: Een kip die heel snel wordt vetgemest en dan geslacht om als goedkoop vlees in de supermarkt terecht 
			   te komen. (In zes weken tijd wordt een kuikentje van vijftig gram vetgemest tot een vleeshomp van ruim 2 kilo.)
5. 	Vraag: Wat is 'de plastic soep'? 
	 • 	 Antwoord: De bijnaam van het plastic afval dat in de wereldzeeën drijft. (Deze 'tapijten van plastic afval' bedekken 
			   een gebied dat naar schatting ruim twee keer zo groot is als de VS. Het plastic is vaak uiteengevallen in heel kleine 
			   deeltjes, die door vissen en andere zeedieren kunnen worden aangezien voor voedsel.)

Ronde 2: Wat kun je? 
(De tijd verschilt per opdracht.) 

1. 	Geef elk team een knoop, een klosje garen, een stukje stof, een naald en een schaar.
	 • 	 Opdracht: Naai zo snel mogelijk een knoop aan. (Maximaal twee minuten.)
2. 	Geef elk team een kopie van de kledingchecker.
	 • 	 Opdracht: Zoek op hoe duurzaam de kleding van H&M en de kleding van V&D is. Schrijf van beide merken het aantal 
			   sterren op. (Maximaal één minuut.)
	 • 	 Antwoord: H&M heeft 3,5 sterren en V&D heeft 0,5 sterren.
3. 	Geef elk team twee bakken (waarvan één gevuld met water) en een schoteltje.
	 • 	 Opdracht: Vorm estafetteteams en breng met een schoteltje zoveel mogelijk water van de volle bak naar de lege bak. 
			   (Maximaal twee minuten. Meet het resultaat met een maatbeker.)
4. 	Geef elk team een papier met daarop het woord "duurzaamheidstips" in grote letters.
	 • 	 Opdracht: Maak binnen één minuut zoveel mogelijk woorden met de letters uit het woord "duurzaamheidstips". 
5. 	Geef elk team vier wc-rolletjes, naald en draad, een schaar en lijm. 
	 • 	 Opdracht: Maak een mobile met behulp van de gegeven materialen. (Maximaal 3 minuten.)



JOP  |  Joseph Haydnlaan 2a  |  Postbus 8504  |  3503 RM  Utrecht  |  www.jop.nl  |  Alle rechten voorbehouden  |  Kopiëren alleen voor intern gebruik  |  14

	

bijlage 5Tenminste houdbaar tot - Over duurzaamheid 

Ronde 3: Wat bedenk je? 
(Geef per opdracht maximaal twee minuten de tijd om iets te bedenken.) 

1. 	Opdracht: Bedenk een slogan of een afbeelding voor een campagne om jongeren aan te sporen om hun afval in de 
afvalbak te gooien.

2. 	Opdracht: Files kosten veel tijd en in files worden er meer schadelijke gassen uitgestoten. Bedenk een creatieve oplos-
sing voor het fileprobleem, zonder gebruik te maken van dingen die niet bestaan - dus geen vliegende personen of 
brandstofloze auto's.

3. 	Opdracht: Bedenk een actie voor een dierenasiel om binnen een maand zoveel mogelijk dieren aan een baasje te helpen.
4. 	Opdracht: Bedenk een manier om oude cd's te hergebruiken (beschadigde cd's of cd's die het nog gewoon doen).
5. 	Opdracht: Bedenk drie manieren om oude kleding die niet kapot is, een tweede leven te geven. 

Ronde 4: Wat verwacht je?
(Geef per vraag maximaal een minuut de tijd om te antwoorden.) 

1. 	Filmpje: Micha Young (youtu.be/ed_-dl5MS8w). Pauzeren op 0:52 minuten. 
	 • 	 Vraag: Hoe wordt de zin afgemaakt: "Ik vind het een goed programma voor jongeren, omdat ..."
			   a. 	"je je bewust wordt van wat je hebt en je bewust wordt van wat je voor anderen kan doen en wat je voor de wereld 
				    kan betekenen als christen."
			   b. 	"je vaak actie voert voor een beter milieu; want een beter milieu begint bij jezelf, toch?"
			   c. 	"er elk jaar een supercool themakamp wordt georganiseerd over duurzaamheid."
	 • 	 Antwoord: a.
2. 	Filmpje: Wildplassen (youtu.be/Z2zbgB0nk-Y). Pauzeren op 0:30 minuten.
	 • 	 Vraag: Hoe reageert de bestuurder van de auto die komt aanrijden? 
			   a. 	Hij stapt uit en begint de wildplasser heel hard uit te schelden.
			   b. 	Hij rijdt door alsof er niets aan de hand is.
			   c. 	Hij stopt, opent zijn raam, zegt er wat van en rijdt dan door.
	 • 	 Antwoord: b.
3. 	Filmpje: Slokje grachtenwater (youtu.be/X2gmA0UPiLo). Pauzeren op 0:54 minuten.
	 • 	 Vraag: Wat doet de eerste persoon die van het water mag proeven (rechts in beeld)? 
			   a. 	Hij drinkt gewoon van het water.
			   b. 	Hij wil niet van het water drinken.
	 • 	 Antwoord: a.
4. 	Filmpje: Eerlijke kleding (youtu.be/FUaM2iSEu-g). Pauzeren op 0:38 minuten.
	 • 	 Vraag: Hoe antwoordt de jongen op de vraag: "Wat weet jij over oneerlijke of foute kleding?"
			   a. 	"Die is gemaakt onder slechte arbeidsomstandigheden, voor een veel te laag loon."
			   b. 	"Ik zie gewoon gelijk welke kleding niet mooi is en welke wel."
			   c. 	"Oneerlijke kleding is gestolen kleding."
	 • 	 Antwoord: b.
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